ABURRIMIENTO ALEGRIA
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Una ﬁersonarque me da
mucha alegria:

Una cancion que me pone
muy alegre:

Cuando estoy alegre...



ASCO

Cosas que me dan mucho asco:
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Confiesa: ;te dan asco los pelos
en la ducha?
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INSEGURIDAD
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Situaciones que me hacen
sentir inseguro/a:

Lo que hago cuando me siento
inseguro/a:

Confiesa: ¢ te pones rojo/a
con facilidad?

IRA

</
«\

Cosas que me hacen sentir ira:

Cuando siento ira...

TRISTEZA

Problemas del mundo que me
ponen triste:

Me pone mas triste...

a)‘Lb)vi c)a d)*

Un truco para combatir la tristeza:



VERGUENZA CONFIANZA

-’

Para tener confianzq o
seguridad en uno mMismo es Mmuy
importante...

Confiesa: stienes mucha
confianza en ti mismo/a?
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